
•	 �探索创造力与自我表达的力量，并将其作为分享感受和与他人建立联系的方式；
•	 �回想能够激发归属感、被认可感等的社会情感体验，并反思“个体独特贡献具有不可替代性”这一认知；
•	 �以一种有趣且引人入胜的方式了解音乐术语；
•	 �思考好奇心和创造力在视觉艺术、音乐、戏剧、幽默、讲故事及木偶戏等所有艺术形式中的重要性；
•	 �将音符描绘成具有个性的角色形象，以及/或者为“吉他脸”设计独特的图案造型。

学习目标 – 学生将：

学生会对这样的观点作出回应，即音符可以成为彰显个性、能够表达情感的故事角色。建议学生关注�

音符的形状，并讨论表明音符时长的特征。在探究了音符的物理结构后，鼓励学生思考角色可能感受到的各种�

情感。思维表给出了一些示例，如自豪、惊讶、失望、坚定和不被重视，但学生还可以找到其他许多情感并将其�

运用到他们的艺术作品中。
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Music Notes with Personality

RespondRespond  to the idea that music notes can become story characters who  radiate personality. As you look at these notes, use your imagination to determine how they could be modified to appear joyous, mischievous, or celebratory. Explore a variety of possible emotions your characters might  feel. For example, they might feel proud, surprised, disappointed,  determined, or perhaps underappreciated like Half Note felt.

re
sp

ond

re
sp

ond

Facing the Music

PresentPresent your notable character and describe what makes its personality special. Together, discuss how your class’s characters might interact and how music can convey a wide array of emotions.

Note for teachers and parents:
For more creative inspiration and hands-on explorations  go to Crayola.com/CreativityWeek
To share student artwork on social media please post using #CrayolaCreativityWeek

ConnectConnect the way Half Note felt in the beginning of the book The Note Who Faced the Music with times you have felt not whole, as if you had fallen flat, didn’t belong, or felt out of step with the tempo. 
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CreateCreate a music note that has personality! Keep the note’s structure, since it determines how long its sound lasts. Give it facial features that show an emotion, and add plenty of color. 

The Note Who Faced the Music  
Page Street Kids
Text ©2023 Lindsay Bonilla
Illustration ©2023 Mark Hoffmann

Whole note

Half  note Quarter note
Eighth note

使用“有个性的音符”思维表，学生将把自身的经历与《The Note Who Faced the Music》（《积极面
对的音符》）一书开头中 Half Note（二分音符）的所感联系起来。二分音符的担忧包括感到孤立无援
和不被重视。二分音符所流露的情感或许反映了学生想要融入集体、被关注和被倾听以及�

拥有整体归属感的愿望。该书巧妙运用了音乐双关语，有助于学生思考积极心态、同理心�

和幽默感如何能帮助每个人“改变‘曲调’（想法）”、“达到期望”和“奏响（引起）令人印象�
深刻的‘和弦’（共鸣）。”

本指南可帮助教师做好准备，开展 Crayola Creativity Week 每日主题“积极面对”。你可以打印
两张可下载的思维表：有个性的音符和原创“吉他脸”，并将其作为讲义分发给学生；如果学生使

用空白纸，你可以将思维表用作指南。无论哪种方式，他们都可以使用手头的各种美术材料。

Crayola Creativity Week 在充满活力的氛围中拉开了帷幕，我们的主持人凯特·米库奇 (Kate Micucci) 热情洋溢地向学生介绍了这场特别的创�
意自我表达庆祝活动。Kate 大声朗读了林赛・博尼利亚 (Lindsay Bonilla) 所著的《The Note Who Faced the Music》（《积极面对的音符》）�
一书，并分享了自己对艺术，如戏剧、讲故事、木偶戏、音乐、喜剧和视觉艺术的热爱等。该书的插画师马克·霍夫曼 (Mark Hoffmann) 展示了
音符如何能够成为具有个性和丰富情感的角色。创造力是一项重要的生活技能，有助于每个人充分发挥自己的潜力。以艺术自我表达如何与社

会情感学习以及归属感联系起来为关注点开启该特别的一周，这是提升学生自信心和成长型思维的有效途径。

学生将创作能够散发个性的音符，同时保持可决定音符声音时长的音符结构的完整。鼓励学生为他们所创作的角

色探索各种面部表情以及看似可能的身体姿态。眼睛睁得大小、两眼间距的微妙变化，以及眉毛上扬或皱起的方

式都能表达情感。让学生以富有表现力但又不落俗套的方式使用色彩。例如，可以使用蓝色来表达欢快的情绪，而

并不一定意味着角色“心情低落”。

当学生完成角色创作后，让他们展示作品并描述自己的创作过程。让学生轮流扮演该书中所示的指挥家的角色，并探讨音符的个性如

何影响一场想象中的音乐表演。欢快而自豪的音符是否会更加响亮，而伤心或焦虑的音符则像耳语般微弱？让学生表演一个非正式

的社交场合，在这个场合中音符（角色）之间互动交流。让他们即兴创作角色间的对话，并运用不同的音质和口音来表现不同的角色。

鼓励学生在角色对话中融入幽默元素，并在书中所用巧妙音乐双关语的基础上进一步发挥。

积极面对 
教师指南

色彩激发创造力

色彩激发创造力 
教师指南
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《The Note Who Faced the Music》  
Page Street Kids
文字版权所有 ©2023 Lindsay Bonilla
插图版权所有 ©2023 Mark Hoffmann
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帮助学生将创作音乐和视觉艺术以及欣赏音乐和视觉艺术所涉及的创造过程联系起来。这两种自我表达形式是如何受
到创造性思维的引导，并受到文化、传统和创新的影响的？将对话进行拓展，帮助学生找到音乐、视觉艺术以及视频中
所讨论的其他艺术形式（戏剧、喜剧、讲故事、木偶戏和舞蹈）之间的相似之处和相互作用。

使用“原创‘吉他脸’”思维表，让学生通过想象各种声音的感觉及在艺术中可能呈现的样子来对吉他音乐作出回应。如果�
时间允许，在他们通过草图描绘想象中的声音之前，最好先做一些身体运动练习。让学生尽可能站起来，伸展双臂或双腿，
同时保持在不干扰他人的自我空间内。当他们聆听吉他音乐时，让他们以音乐声所激发的方
式移动身体。在体验了这种运动�后，讨论在视觉艺术中所使用的术语，即所谓的设计原则：

节奏、韵律、平衡、重点、融洽、多样和动作。询问学生，�
那些相同的词语如何适用于他们所听到的声音。

Original Guitar Faces

RespondRespond  to the rhythm, pattern, balance, emphasis, harmony, and variety of styles you hear when listening to guitar music by visualizing what these sounds might look like as art. Consider how those same terms are often used to describe visual art principles.
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Facing the Music

Note for teachers and parents:
For more creative inspiration and hands-on explorations  go to Crayola.com/CreativityWeek
To share student artwork on social media please post using #CrayolaCreativityWeek

ConnectConnect the 
sounds you hear 
with images in a 
variety of contexts, for example in drama, storytelling, puppetry, and more. Consider how music played during a frightening scene lets viewers know there will be a scary element to the story. How can other sounds be used to add humor to a scene?  
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CreateCreate an original guitar face. How might you use a series of patterns to decorate the front of a guitar? Design it using your unique drawing style or favorite images, symbols, patterns, and colors. Your art could be abstract or representational. 
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Guitar art by Kate Micucci

presentpresent your guitar 
design and describe 
the art elements 
you used, perhaps lines, shapes, forms, colors, 

value (the lightness or darkness of colors), texture (actual or 
implied), and space (positive 
and negative). If you have 
developed a unique style 
for illustrating characters as 
Kate Micucci has, describe 
your personal style. Explain 
how you decided what 
color palette to use. 

当学生展示他们的“吉他脸”设计时，让他们描述自己的图像、这一设计的灵感来源，�
以及视觉艺术与音乐之间的关系——这两个领域在艺术元素和设计原则方面有诸多相�
同的词汇。

学生将创作他们所构想的“吉他脸”独特图案造型。
鼓励他们在设计中运用线条、形状、形态、色彩、色值、纹理和空间，并指出这些术语即为所谓的艺术元素。凯特·米库奇 
(Kate Micucci) 设计的“吉他脸”可能会激发学生的灵感。提醒他们创作自己的原创艺术作品，而不要试图模仿�
别人的画作。艺术自我表达是非常个人化的事情，也是展示个人想法的一种方式。学生可以决定他们的艺术作品�
是具象还是抽象。在思维表上的吉他模板中创作艺术作品之前，他们或许想要先画一些草图。

在学生完成这些活动后，给他们留出时间来反思自己对于创造力和艺术方面的所学所得。让他们想象一下，为什么 
Crayola 和 Martin Guitar 会如此热衷于激发创造性思维，并为学生提供富有创意的体验。 

教师和家长注意：
如需了解更多创意灵感和实践探索，请访问  
Crayola.com/CreativityWeek
在社交媒体上分享学生的艺术作品，请参与�
话题 #CrayolaCreativityWeek

色彩激发创造力 
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积极面对 
教师指南
色彩激发创造力 线条

形状

形态
色彩

色值

纹理
空间
（正空间与
负空间）

（实际纹理或
虚拟纹理）

（颜色的明度�
或暗度）

艺术
元素

设计原则

节奏、韵
律、平衡

、�

重点、融
洽、多样

和动作

凯特·米库奇 (Kate Micucci) 创作的吉他艺术作品
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