
•	 受到 Questlove 關於構想來源和如何加以實踐的故事啟發，
•	 理解保持創意活力和處於遊戲狀態對產生原創構想的重要性，
•	 玩轉他們的構想——反轉、延伸、上下顛倒或內外翻轉，並讓構想自由翱翔，看看會落於何處，或是還有誰會加以採納，
•	 讚頌他們最初的構想，且對這些構想給予的愛足以改變它們並提供給其他人，以及
•	 將自己想像為在創意方面充滿自信且準備好迎接未來的創意發想者。

學習目標——學生將：

學生將使用玩轉構想思考單，回應「保持創意活力和處於遊戲狀態能幫助人們以全新方式看待
構想」的訊息。詢問人們在運用遊玩思維時會展現的特性。讓學生思考開放式遊戲（即非競爭
性且無規則限制的遊戲）能如何促進構想流動。他們何時曾以玩樂的心態開啟思維，藉以激發
構想？
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Play with Ideas
Embracing Your Ideas 

RespondRespond  to Questlove’s message that being in a state of play is essential for everyone, regardless of age or interests. Play helps people feel creatively alive and find new ideas. When people use a playful mindset they see new ideas and ideas in new ways.
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PresentPresent your art to family and friends and discuss how playing with ideas strengthens them and helps to create even more new ideas! 

Note for teachers and parents:
For more creative inspiration and hands-on explorations  go to Crayola.com/CreativityWeek
To share student artwork on social media please post using #CrayolaCreativityWeek

ConnectConnect with your ideas playfully. First, find them. Ideas tend to flow within you when your mind is open, curious, and in a state of play. Remember, ideas come in all shapes and sizes. Pick a few. Flip them, stretch them, turn them upside down and inside out. Set them free to see where they land and who else might embrace them. Don’t dismiss them—recycle them into something new.

co
nn

ect

co
nn

ect

Color Inspires Creativity 
Thinking Sheet
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CreateCreate a sketch that shows how you play with your ideas.

The Idea in You 
Abrams Children’s Books
Text ©2024 Ahmir Khalib Thompson
Illustration ©2024 Sean Qualls學生可以連結其個人經驗，包括尋找、玩轉構想，以及透過同學的經驗分享構想。他們在哪裡

找到原創構想的靈感？故事、動作、舞蹈、聲音、音樂和藝術作品如何激發新的思考方式？合作
和建立信任等行為與關係，如何促進構想的流動？為什麼構想就像一顆種子，在具體成形之前
必須種植和培養？

本指南可協助教師準備 Crayola 創意週的每日主題擁抱構想。可列印出兩份思考單（可下
載）：玩轉構想和讚頌構想可以作為發給學生的講義，也可以將思考單作為指南使用，讓學
生在空白紙張上作業。無論是哪種方式，他們都可以使用您手頭現有的多種藝術材料。

Questlove 在他的《The Idea in You》一書中，鼓勵學生接受自己的構想，以及找到自己的聲音。Questlove 分享的永恆洞察是：
構想無所不在，而且可以融合、攪拌、實驗，並拋給其他人協助淬鍊，使其綻放更耀眼的光芒。創意週關於「實踐構想」和「玩轉構想
以強化其力量」等訊息，如何與您的教學內容和學習目標產生連結？

請學生創作一張草圖，讓他們的想法具象化。提醒他們，玩轉構想是指——當他們反轉、轉動、
延伸、分享、組合、重組、循環，以及讓構想四處碰撞時思考假設性問題，而無需擔心該構想是
否正確。鼓勵學生草擬一個他們在玩轉構想時產生或改善的構想。

學生展示草圖時，請他們說明創意過程。他們玩轉的初始構想是什麼？他們以趣味方式探索構
想時，構想是如何演變的呢？鼓勵學生為他人的構想提供有趣的建議，並在構想合併、改變和
擴展時考慮其他可能性。

擁抱構想
教師指南
色彩激發創造力

色彩激發創造力 
教師指南
©2025 Crayola

The Idea in You 
Abrams Children’s Books
文字 ©2024 Ahmir Khalib Thompson
插圖 ©2024 Sean Qualls
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在學生專注於挑戰或機會時，鼓勵他們連結如何以及為何應該讚頌這些構想。他們將舉出這些構想，並分別找出它們的強
項。然後，他們會挑選幾個構想進行繪製，作為接受並記住這些構想的方式。

學生將使用讚頌構想思考單，回應「他們的構想應該獲得讚揚，且珍視原創性有助於培養全
新且更全面發展的構想」的訊息。協助產生構想的方法之一是減少分心，並專注於保持冷靜
和自在。

請學生找一個可以舒適地站立或坐著的地方，放鬆身體、閉上眼睛，並觀察
自己的內在。他們可以想像自己像一棵樹一樣深植於土地中。或者，他們可
以想像自己漂浮在外太空，遠離日常生活的紛擾。請學生專注於某個機會
或挑戰，並引導能解決此狀況的構想進入他們的思維。

Celebrate Ideas

RespondRespond  to Questlove’s message that you should celebrate your original ideas. Honor the tiny ideas that are not yet fully formed. Help them grow into bigger ideas by removing obstacles, calming yourself, and resisting the urge to always be busy and do many things at the same time. Questlove warns that when our bodies are in constant motion it can distract our minds and interfere with the important job of generating ideas. So sit quietly to nurture new ideas and help them grow.
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Embracing Your Ideas 

PresentPresent your sketch and discuss your ideas with family and friends. Share ways you can celebrate ideas and how being a confident idea generator prepares you to be future-ready so you can face any challenge.

Note for teachers and parents:
For more creative inspiration and hands-on explorations  go to Crayola.com/CreativityWeek
To share student artwork on social media please post using #CrayolaCreativityWeek

ConnectConnect with new ways to celebrate all your ideas. What does it mean to love them enough to embrace them, change them, and give them away?
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CreateCreate a 
sketch of 
yourself 
sitting 

quietly and comfortably 
in a way that helps you 
celebrate your ideas and 
find new ones that are 
forming in your mind. 
Name the ideas. Think 
of ways you could grow 
them, change them, and 
send them out into the 
universe.

Draw yourself Draw yourself 
sitting quietly. sitting quietly. 
Put an idea in Put an idea in 
each thought each thought 

bubble.bubble.

The Idea in You 
Abrams Children’s Books
Text ©2024 Ahmir Khalib Thompson
Illustration ©2024 Sean Qualls

讚頌構想的一個重要方式是分享，以及邀請他人協助構想成長。學生展示作品給班上同學看時，請他們描述所描繪的構
想，並歡迎其他人提出讚揚和支持這些構想的建議。全班都展示結束後，詢問學生：產生和讚頌構想如何讓他們做好準備
迎接未來。為什麼世界需要更多原創思維？為什麼學生對發明和創新的未來十分重要？

請學生創作一張草圖，以 Sean Qualls 的插圖為靈感，顯示自己位於圖畫中間，在個
人空間中放鬆，且有幾個構想漂浮在周圍。學生繪製各個構想時，請他們加入一個名
稱，以便更容易接受、記住和分享。

學生完成擁抱構想活動之後，請與學生討論學習目標。請學生反思他們在學校、課後活動和家中尋找以及透過遊戲方式發
展構想的能力。為何探索多種可能的解決方案和讚頌多種構想，比執著於尋找唯一正確答案更有助益，尤其是在審視新機
會與挑戰時？

給老師和家長的話：
如需更多創意靈感和實作探索，	
請前往 Crayola.com/CreativityWeek
若要在社群媒體上分享學生作品，	
發佈貼文時請使用 #CrayolaCreativityWeek

色彩激發創造力 
教師指南
©2025 Crayola

擁抱構想
教師指南
色彩激發創造力
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