
讚頌構想

回應回應 Questlove 傳達之「應該讚頌初始構想」的訊息。珍視尚未完
全成形的小小構想。移除阻礙、平復心緒，並克制總是忙碌不休且同
時處理多項事務的衝動，藉以培養構想成長。Questlove 提醒，我們
的身體持續動個不停時，我們的注意力可能會分散，並干擾產生構想的重要工作。
因此，請安靜地坐著培養新構想，並協助構想成長。

擁抱構想

向家人和朋友展示展示你的草圖，並和他們討論你的構想。分享你可以讚頌構想的方式，以及成為自信的創意發想者如何
讓你準備好迎接未來，面對任何挑戰。

給老師和家長的話：
如需更多創意靈感和實作探索， 
請前往 Crayola.com/CreativityWeek
若要在社群媒體上分享學生作品， 
發佈貼文時請使用 #CrayolaCreativityWeek

連結連結新的方式，讚頌所有構想。「對這些構想給予的愛，足以加以採納、改變並提供給
其他人」是什麼意思？

色彩激發創造力 
思考單

©2025 Crayola

創作創作一張草
圖，呈 現 自己
安靜地坐在舒

適 的 環 境中，能 協 助 讚 頌 腦
中 湧 現 的 構 想，並發 掘 那 些
正在 成 形 的 新構 想。舉出構
想。思考 你 可以 讓 這 些構 想
成長、改變，並將其遠遠送至
宇宙的方法。

畫出自己安靜畫出自己安靜
地坐著的圖。地坐著的圖。
在每個思維 在每個思維 
泡泡中放入 泡泡中放入 
一個構想。一個構想。
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