
Valoriser les idées

ANALYSEANALYSE le message de Questlove – valorise tes idées originales. 
Honore les petites idées qui ne sont pas encore complètement 
développées. Aide-les à prendre de l’expansion en éliminant les 
obstacles, en te calmant, et en résistant à l’envie de toujours être occupé et de faire plusieurs choses 
à la fois. Questlove prévient que le mouvement constant de notre corps peut distraire notre esprit et 
perturber la tâche importante de créer des idées. Alors, assieds-toi tranquillement pour nourrir de 
nouvelles idées et les aider à se développer.

PRÉSENTEPRÉSENTE ton dessin à ta famille et à tes amis, et discute avec eux de tes idées. Partage des façons de 
valoriser tes idées, et explique comment le fait d’être un créateur d’idées confiant peut te préparer à relever 
les défis de l’avenir.

ASSOCIEASSOCIE et trouve de nouvelles façons de valoriser toutes tes idées. Qu’est-ce que ça 
veut dire, de les aimer suffisamment pour les accueillir, les transformer et les partager ?

CRÉECRÉE un 
dessin de 
toi-même, 
assis 

confortablement dans 
un endroit tranquille, de 
manière à valoriser tes 
idées, et d’en trouver de 
nouvelles qui se forment 
dans ton esprit. Identifie 
les idées. Réfléchis aux 
façons dont tu pourrais 
les développer, 
les transformer et 
les diffuser dans 
l’univers.

Crée un autoportrait, assis Crée un autoportrait, assis 
dans un endroit tranquille. dans un endroit tranquille. 

Inscris une idée dans Inscris une idée dans 
chaque bulle.chaque bulle.
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Note à l’intention des professeurs et des parents :
Pour découvrir davantage d’inspiration créative et explorer d’autres 
activités ludiques, visitez Crayola.com/CreativityWeek
Pour afficher les dessins des élèves sur les médias sociaux, utilisez 
#CrayolaCreativityWeek

Les couleurs stimulent la créativité 
Feuille d’activités
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Accueillir tes idées
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