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GESTALTE

von dir

du ruhig und bequem
sitzt - auf eine Weise,

die dir hilft, deine Ideen

zu feiern und neue zu

eine Skizze

selbst, wie

Die eigenen Ideen

umsetzen

REAG,ERE auf Questloves Botschaft, dass du deine
urspriinglichen Ideen feiern solltest. Ehre die winzigen Ideen,
die noch nicht vollstandig ausgereift sind. Hilf ihnen, zu
groBeren Ideen heranzuwachsen, indem du Hindernisse
beseitigst, dich beruhigst und dem Drang widerstehst, standig beschaftigt zu sein

und viele Dinge gleichzeitig zu tun. Questlove warnt, dass standige korperliche Bewegung unseren Geist
ablenken und die wichtige Aufgabe, Ideen zu entwickeln, beeintrachtigen kann. Also setz dich ruhig hin,
um neue Ideen zu nahren und ihnen beim Wachsen zu helfen.

finden, die sich in deinem &

Geist formen. Benenne

die Ideen. Uberlege dir,

wie du sie wachsen
lassen, verandern und
hinaus ins Universum
schicken kénntest.

VERB,NDE dich mit neuen Wegen, all deine Ideen zu feiern. Was bedeutet es, sie so
sehr zu lieben, dass du sie annimmst, veranderst und weitergibst?

ZEICHNE DICH SELBST,
WIE DU RUHIG SITTT.

SETIE IN JEDE
DENKBLASE EINE
DEE.

NUER )
.-;?’ 3 PRASEN”ERE deine Skizze und bespreche deine Ideen mit Familie und Freunden. Teile Moglichkeiten,
= wie du Ideen feiern kannst und wie dir ein selbstbewusstes Ideenentwickeln hilft, zukunftsbereit zu sein,

sodass du jeder Herausforderung begegnen kannst.
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