
•	 アイデアがどこから生まれ、どんな工夫ができるのか、クエストラブのストーリーからインスピレーションを得る
•	 自分だけのアイデアを生み出すには、何かを創り出したいという気持ちや遊び心を持つことが大切だと理解する
•	 自分のアイデアやひらめきをいろいろな角度から考えたり、伸ばしたり、逆さにしたり、自由に広げてみたりして、	
どんな発見があるかや、他に誰がアイデアを受け止めてくれるかを探ってみる
•	 自分だけのアイデアを大切にして、時には変えたり誰かと分かち合ったりしながら、その独自性を楽しむ
•	 自分の創造力に自信をもち、未来に向けて新しいアイデアを生み出す自分を思い描く

学習目標 - 生徒にできるようになってほしいこと：

「アイデアで遊ぼう」の思考シートを使って、何かを創り出したいという気持ちや遊び心を持
つことでアイデアを新たな視点で見ることができるようになる、というメッセージについて、
生徒に考えてもらいます。人が遊び心をもって取り組むとき、どんな特徴が表れるかを尋ね
てみましょう。ルールがなく、競争もない自由な遊びが、アイデアをどんどん広げるというこ
とについて考えてもらいます。遊び心を発揮して心が解き放たれ、アイデアがどんどん湧い
てくるような瞬間はどんなときだったか、振り返ってもらいます。
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アイデアで遊ぼう
アイデアを思いっきり楽しむ 

考える：考える：クエストラブさんの「遊び心をもつことは、年齢や好きなことに 関係なく、みんなにとって大事だよ」というメッセージについて考えてみま しょう。遊ぶことで、何かを創りたいという気持ちが湧いたり、新しい アイデアを見つけたりすることができるようになります。「遊び心」をもつと、 新しいアイデアを見つけたり、アイデアをいつもと違う見方で考えたりできる ようにもなります。

発表する：発表する：描いた絵を家族や友だちに見せます。そして、アイデアに工夫をすることで より良くしたり、新しいアイデアが生まれたりすることについて話し合いましょう。

結びつける：結びつける：遊び心をもって、アイデアについて考えてみましょう。まず、アイデアを見つけ ます。心を開いて、ワクワクした気持ちで遊んでいると、アイデアはどんどん湧いてきます。アイデア には決まった形やサイズはありません。思い浮かんだ好きなアイデアを選んだら、違った角度で見たり、 広げたり、ひっくり返したりしてみましょう。アイデアを自由に解き放ちましょう。そうすれば、そのアイデア がどこに行くのか、だれがそのアイデアを気に入ってくれるのかが分かります。決してアイデアを捨てないこと。新しいものに変えて再利用してみましょう。

作る：作る：思いついたアイデアにどのような工夫を加えるか、絵にかいてみましょう。

The Idea in You 
Abrams Children’s Books
Text ©2024 Ahmir Khalib Thompson
Illustration ©2024 Sean Qualls

re
sp

ond

re
sp

ond

co

nn
ect

co

nn
ect

cr
ea

te

cr
ea

te

色でひろがるクリエイティブの世界 
思考シート
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先生方と保護者の方々への注記：
その他の創作のヒントや実践的アクティビティは、 Crayola.com/CreativityWeekでご覧ください。お子さんの作品をソーシャルメディアでシェアする場合は、 #CrayolaCreativityWeekを使用してください。生徒に、アイデアやひらめきを見つけ、工夫し、共有したときの自身の体験を、クラスメート

の体験と結びつけて考えてもらいます。どこからひらめきを得て、自分だけのアイデアが生
まれたのでしょう？ 物語、動き、ダンス、音、音楽、アートなどは、新しい考えを生み出すた
めのどのようなきっかけになったでしょう？ 共同作業や信頼関係の構築といった行動や関
係は、アイデアが次々と生まれるようになるためにどう役立つでしょう？ アイデアはよく
「種」に例えられ、アイデアを目に見える形にすることは種まきや植物の育成に例えられま
すが、それはなぜでしょう？

これは先生方のための準備用ガイドです。Crayola Creativity Weekの日替わりテーマ
「アイデアを思いっきり楽しむ」に向けて作成されています。思考シート「アイデアで	
遊ぼう」と「アイデアを大切にしよう」の2つがついており、ダウンロードや印刷が可能で
す。思考シートは生徒に配ってもいいですし、生徒には何も書かれていない白紙の紙で
作業してもらい、思考シートを教師用のガイドとして使っても構いません。どんな場合
も、生徒がさまざまな画材を使って取り組めるようにしてください。

クエストラブは、自身が手がけた絵本『The Idea in You』の中で、自分のアイデアやひらめきを大切にし、自分の表現を見つける
ことを子供たちに勧めています。彼は、アイデアはそこら中に転がっていること、いろいろなアイデアを混ぜ合わせて、試して、	
周囲の人に渡すことで、アイデアをより輝かせることができるということを信じていて、絵本を通してこのことを伝えています。アイ
デアやひらめきを大切にし、工夫しながらもっと磨き上げていくというCreativity Weekのメッセージは、皆さんの指導や学習の	
目標とどのように結びつきますか？

生徒に、自分の考えを目に見える形にするよう、スケッチを描いてもらいます。アイデアで遊
ぶとは、「…だったらどうだろう？」と考えながら、アイデアをいろいろな角度から考えたり、
伸ばしたり、周囲と分かち合ったり、組み合わせたり、バラバラにして組み立て直したり、別
のアイデアを再利用してみたりなど、あれこれ工夫してみることだと伝えます。正しいかどう
かを気にする必要はありません。工夫を加えて進化したアイデアをスケッチしてもらいます。

生徒がスケッチを発表する際は、その絵ができあがるまでのプロセスを説明してもらいま
す。最初に浮かんだのはどんなアイデアだったか？ 遊び心をもって工夫を加えていく中で、
そのアイデアはどう変化したか？ クラスメートのアイデアに対して遊び心のある提案をした
り、別の可能性を考えたりして、アイデアを混ぜ合わせ、変化させ、広げるよう促します。

アイデアを思いっきり楽しむ 
教師用ガイド

色でひろがるクリエイティブの世界
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このとき、どうすれば浮かんだアイデアを大切にできるか、なぜ大切にする必要があるのかも考えてもらいましょう。
そして、アイデアに名前を付け、どうすれば一つひとつのアイデアをより確かなものにできるかを考えます。	
その後、浮かんだアイデアの中からいくつかを選び、そのアイデアを大切にして	
覚えておくために、具体的に描写してもらいます。

「アイデアを大切にしよう」の思考シートを使って、自分のアイデアを大切にすること、	
そして、自分らしさを大切にすることで、より新しく、より練り上げられたアイデアが生ま
れるというメッセージについて、生徒に考えてもらいます。アイデアを生み出すには、	
気が散るものを減らし、落ち着いて心地いい状態に身を置くことが大切です。

生徒に、楽な姿勢で立っていられる、あるいは座っていられる場所を	
見つけて体をリラックスさせ、目を閉じて、自分の心の中を見つめる	
よう促します。一本の木のように、地面にしっかりと根を張っている様子
をイメージしてもらいます。または、日常の気が散ることから離れて、	
宇宙空間にふわふわと浮かんでいる自分を思い描くのもいいでしょう。
チャンスや課題に意識を向けて、その状況を解決するアイデアが頭に
浮かぶよう促します。

考える：考える：「自分自身のアイデアを大切にしよう」というクエストラブさんのメッセージについて考えてみましょう。まだしっかり形になっていない小さなアイデアも、大切にします。小さな アイデアが大きく育つように、じゃまをなくしたり、気持ちを 落ち着けたり、いつも忙しくて何でもいっぺんにやろうとするのをやめてみましょう。クエストラブさんは、「体がずっと動いていると、頭が集中できなくなって、大切なアイデアを考えることのじゃまになるよ」とアドバイスしています。なので、静かに座って、新しいアイデアをじっくりと育みましょう。

アイデアを思いっきり楽しむ 

発表する：発表する：家族や友だちにスケッチを見せて、そのアイデアについて話し合いましょう。アイデアを大切にする 方法を説明します。自信をもってアイデアを生み出すことで、どんな難しいことにもチャレンジできる、強い自分になることができます。

結びつける：結びつける：どんなアイデアも大切にする方法を考えましょう。アイデアを大切にし、工夫を加え、誰かと分かち合うとはどういうことだと思いますか？

作る： 作る： 
自分自身の 
アイデアを 
大切にし、 

頭に浮かびつつある新しい 
アイデアをキャッチできるよう
に、楽な姿勢で静かに座って 
スケッチを描きましょう。 
アイデアに名前を付けます。 
そのアイデアを大きく育て、 
工夫を加え、みんなと分かち
あうにはどうすればよいか 
を考えます。

静かに座って描いて静かに座って描いて
みましょう。みましょう。

1つの吹き出しに 1つの吹き出しに 
1つのアイデアを 1つのアイデアを 
描いてください。描いてください。
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アイデアを大切にしよう
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アイデアを大切にするためには、そのアイデアを共有して、周りの人に育んでもらうことが重要です。生徒がイラスト
を発表する際は、描いたアイデアについて説明してもらいます。そして、クラスメートには、そのアイデアを称え、より	
よくするような意見をあげてもらいましょう。全員の発表が終了したら、アイデアを生み出して大切にすることで、それ
が未来にどのようにつながるかを考えてもらいます。なぜ世界にはもっと独創的な考えが必要なのか？発明や革新
の未来には、なぜ若い世代が重要なのか？こうした問いを投げかけてみます。

生徒にスケッチを描いてもらいます。自分がパーソナルスペースの中央でくつ
ろぎながら、周りにいくつかのアイデアが浮かんでいる様子を描いたシーン・
クオルズのイラストを参考にしてください。それぞれのアイデアをスケッチする
際は、そのアイデアを大切にし、記憶にとどめ、周囲と分かち合えるように、	
イラストにアイデアの名前を入れるように伝えます。

「アイデアを思いっきり楽しむ」のアクティビティが終了したら、学習目標について話し合います。学校や放課後、ある
いは自宅で、自分でアイデアを見つけて楽しく発展させることができる可能性を考えてもらいます。特に新しいチャン
スや課題を考えるときは、一つの正しい答えを探すよりも、たくさんの解決策やアイデアを試し、それを楽しむことの
ほうが役立つのはなぜでしょう？

アイデアを思いっきり楽しむ 
教師用ガイド

色でひろがるクリエイティブの世界
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その他の創作のヒントや実践的アクティビティは、	
Crayola.com/CreativityWeekでご覧ください。
生徒さんの作品をソーシャルメディアでシェアする場合は、	
#CrayolaCreativityWeekを使用してください。
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