
Celebra las ideas

RESPONDERESPONDE  al mensaje de Questlove de que deberías de celebrar 
tus ideas originales. No ignores las pequeñas ideas que aún no 
están completamente formadas. Ayúdalas a crecer y desarrollarse 
eliminando obstáculos, calmándote y resistiendo la tentación de estar siempre ocupado y hacer 
muchas cosas a la vez. Questlove advierte que cuando nuestros cuerpos están en constante movimiento, 
puede distraer nuestras mentes y estorbar la creación de ideas. Así que siéntate en silencio para 
alimentar ideas nuevas y ayudarlas a crecer.

PresentAPresentA tu boceto y comenta tus ideas con familiares y amigos. Comparte formas de celebrar las ideas y 
platiquen sobre cómo tener confianza en tus ideas te prepara para el futuro y para enfrentar cualquier desafío.

CONÉCTATECONÉCTATE con nuevas formas de celebrar todas tus ideas. ¿Qué significa amarlas 
lo suficiente como para adoptarlas, cambiarlas y regalarlas a otros?

CreaCrea un boceto 
de ti mismo 
sentado en 
silencio y 

cómodamente de una 
manera que te ayude 
a celebrar tus ideas y 
encontrar otras nuevas 
formándose en tu mente. 
Ponles nombres a las 
ideas. Piensa en maneras 
de hacerlas crecer, de 
cambiarlas y entregarlas 
al universo.

HAZ UN DIBUJO DE TI HAZ UN DIBUJO DE TI 
MISMO SENTADO EN MISMO SENTADO EN 
SILENCIO. SILENCIO. 

COLOCA UNA IDEA COLOCA UNA IDEA 
DENTRO DE CADA DENTRO DE CADA 
GLOBO DE PENSAMIENTO.GLOBO DE PENSAMIENTO.

The Idea in You 
Abrams Children’s Books
Texto: derechos de autor ©2024 Ahmir Khalib Thompson
Ilustración: derechos de autor ©2024 Sean Qualls

Nota para maestros y padres: 
Para más inspiración creativa y exploraciones prácticas,  
ve a Crayola.com/CreativityWeek
Para compartir el arte de los alumnos en redes sociales, 
favor de publicar con el hashtag #CrayolaCreativityWeek

El color inspira la creatividad 
Hoja creativa
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Celebrando tus ideas


